
29 Y 30 DE OCTUBRE 2026
PALMA DE MALLORCA

X I I  J O R N A D A S
P A U  B O N E T

PATROCINAN

30 DE OCTUBRE 2026
18.00h A 19.30h

CASA ESMENT
Palma de Mallorca. 

PONENTE:

DR. LUIS GUTIÉRREZ ROJASDR. LUIS GUTIÉRREZ ROJASDR. LUIS GUTIÉRREZ ROJAS
Médico, Psiquiatra y Divulgador

PONENCIA

Se ofrecerán pautas para aceptar el conflicto
inherente a la profesión, evitar tomarse los
problemas como algo personal y entrenar la
voluntad como un hábito diario.

Asimismo, cómo hay que mantener la calma
relativizando las situaciones y utilizar el
humor para liberar el estrés y gestionar el
desgaste laboral
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